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Lugar

Comunidad de cuidado la Fortuna

Fecha

27/01/2025 11:17 a11:40 am

Tema

Metapneumovirus humano

Desarrollo

OBJETIVO: Dar a conocer a personal de talento humano de la
comunidad de cuidado la fortuna sobre metapneumovirus humano y sus
cuidados con el fin de prevenir enfermedades secundarias y brindar una
adecuada atencion.

ORDEN DEL DIA: Se realiza capacitacion en zona de television con
personal de talento humano de la comunidad de cuidado, se realiza
convocatoria y se adecua el espacio para iniciar la actividad, se explica
la tematica abordar y al final se realiza retroalimentacién como verificar
si la tematica quedo entendida.

INTRODUCCION: El metapneumovirus humano (HMPV, por sus siglas
en inglés) es uno de los virus que causan el resfriado comun, “una
infeccion de las vias respiratorias altas”, indica la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). EI HMPV circula de forma tipica en el hemisferio
norte de la Tierra durante el invierno, razén por la que se dice que es un
virus estacional.

METODOLOGIA: Se realiza capacitacion el dia 27 enero 2025
mediante  presentacion por diapositivas power point sobre
metapneumovirus humano y cuidados.

METAPNEUMOVIRUS HUMANO
Es uno de los virus que causan el resfriado comun, “una infeccion de las
vias respiratorias altas”, indica la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS)

El HMPV circula de forma tipica en el hemisferio norte de la Tierra
durante el invierno, razon por la que se dice que es un virus estacional.

“No es un virus nuevo”, explico a inicios de enero Margaret Harris, una
portavoz de la OMS, ante recientes informes de incrementos en las
infecciones por el HMPV en China

El metapneumovirus humano “se identifico por primera vez en 2001.
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Esta presente en la poblacion humana desde hace mucho tiempo. Es un
virus comun que circula en invierno y primavera”, agrego Harris.

La mayoria de las personas contraeran el HMPV en algun
momento antes de los 5 afos, y luego pueden ocurrir reinfecciones a lo
largo de la vida

TRANSMISION

e Secreciones respiratorias
e Gotitas expulsadas al toser o estornudar
e Superficies contaminadas

SINTOMAS
Suelen ser similares a los de un resfriado comun. Incluyen:

Fiebre

Tos

Congestion nasal
Secrecion nasal

Dolor de garganta
Dificultad para respirar
Bronquitis 0 neumonia.
Asma

GRUPOS DE RIESGO

Recién nacidos o menos de 5 afios
Adultos mayores

Personas con sistemas inmunitarios débil
Personas en quimioterapia
Post-trasplante de 6rganos.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

e Los profesionales de la salud pueden realizar pruebas para
detectar el metapneumovirus humano, pero no existe vacuna ni
terapia antiviral especifica para tratar las infecciones por este
virus.

e Descansar en casa y mantenerse hidratado pueden ayudar a
aliviar los sintomas, asi como algunos medicamentos de venta
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libre.

Los casos leves del HMPV suelen durar entre unos dias y una
semana, y muchas personas se recuperan por si solas en un
plazo de dos a cinco dias.

RECOMENDACIONES GENERALES

Higiene de manos: Lavar las manos con frecuencia usando
agua y jabén durante al menos 20 segundos.

Evitar el contacto cercano: Mantener distancia de personas que
presenten sintomas respiratorios y evitar compartir utensilios o
bebidas.

Uso de mascarillas: En situaciones de alta transmision
comunitaria 0 en presencia de sintomas, el uso de mascarillas
puede reducir la propagacion del virus.

Desinfeccion de superficies: Limpiar y desinfectar regularmente
superficies de uso comun, como manijas de puertas, teléfonos y
teclados.

Atencion médica: Consulta con tu profesional sanitario de
referencia si se presentan sintomas graves, especialmente en
nifios pequefios, adultos mayores o personas con condiciones de
salud subyacente

“Se presentara de la misma forma que la gripe, el SARS-CoV-2 o
el virus sincicial respiratorio, por lo que se aplican los mismos
consejos a los afectados: descansar, tomar liquidos e intentar no
contagiar a otras personas”

“Si te sientes muy mal, acude a tu médico de cabecera”, “Al
tratarse de un virus, los antibiéticos no tendran ningun efecto”,
asi que evitalos.

RECURSOS:

Computador
Sillas

Mesa
Esfero
Hojas

Se anexa registro fotografico

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver lista de asistencia,

anexol
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Elabord

Carolina Martinez Amaya/ Enfermera jefe
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